
บทที่ ๓ 

แนวคิดทฤษฎีจิตอาสาและการท างานจิตอาสาของ 
เยาวชนค่าย SOS ของเสถียรธรรมสถานรุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย ์

 ในบทที่ ๓ นี้ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจิตอาสาและการท างานจิตอาสาของ
เยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถานโดยต้ังประเด็นศึกษา ๔ ประเด็นดังนี้ 
 ๑) แนวคิดทฤษฎีจิตอาสา 

๒) ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของค่ายเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน 
 ๓) รายละเอียดค่ายเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์            
  ๔) การท างานจิตอาสาของเยาวชนค่าย SOS ของเสถียรธรรมสถาน รุ่นค่าย ๘ สื่อ
มหัศจรรย์  
๓.๑ แนวคิดทฤษฎีจิตอาสา      
     งานอาสาสมัครหรืองานจิตอาสามีจ านวนผู้เข้าร่วมเพิ่มขึ้นทุกปี ดังเห็นได้จาก
เหตุการณ์สินามิที่ภูเก็ตเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๔๗ จนกระทั่งเหตุการณ์มหาอุทกภัยเมื่อปีพ.ศ. ๒๕๕๔ 
พลังของจิตอาสาที่ท างานแบบเครือข่ายท าให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยเข้าถึงด้วยความ
รวดเร็ว และมีอาสาสมัครจ านวนมากหมุนเวียนให้ความช่วยเหลือ กลุ่มจิตอาสาได้ขยายจ านวน
เป็นกลุ่มใหญ่และมีหลายกลุ่มให้ความช่วยเหลือท างานอย่างต่อเนื่องในส่วนที่ตนเองถนัด 
ปัจจุบันการท างานจิตอาสาขยายเครือข่ายการท างานเพื่อสังคมชัดเจนขึ้น จึงมีการก าหนดให้
วันที่ ๒๗ ธันวาคม ของทุกปีเป็นวันจิตอาสา๑ ทั้งนี้เพื่อเป็นการระลึกถึงการท างานจิตอาสาครั้ง
ยิ่งใหญ่เมื่อเหตุการณ์สึนามิในวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ อีกประการหนึ่งด้วย 

     สาเหตุที่บุคคลเหล่านั้นสละแรงกาย ความคิดและทรัพย์สิน เพื่อประโยชน์สุขของ
ผู้อ่ืน หรือการที่บุคคลหนึ่งตัดสินใจเข้าร่วมงานจิตอาสานั้น คนทั่วไปอาจมองว่าเขาเหล่านี้มี
ความเอื้อเฟื้อเผื่อและในความเอ้ือเฝื้อเผื่อแผ่นี้มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๓ ประการ๒ คือ 

๑) ความปรารถนาที่จะให ้
                                                           

      ๑ มิชิมา จ าปาเทศ รอดสุทธิ, จิตอาสาคืออะไร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา http://www. vachira 
phuket.go.th [๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๕]. 
                    ๒ ศุภรัตน์ รัตนมุขย,์ “อาสาสมคัร การพัฒนาตนเองและสังคม”, ส านักบัณฑิตอาสาสมัคร, ปีท่ี 
๑ ฉบับที่ ๒ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๓. 



 
 

๓๕ 

 

๒) ความรู้สึกเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น 
๓) ไม่มีแรงจูงใจที่จะรับสิ่งตอบแทนจากการกระท านั้น 
รองศาสตราจารย์ ศุภรัตน์ รัตนมุขย์ แบ่งงานอาสาสมัครออกเป็น ๔ ประเภท๓ ดังนี้  
๑) การให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน หรือการพึ่งตนเอง (Mutual Aid or Self 

Help) 
๒) การช่วยเหลือบริการผู้อื่น (Philanthropy or Service to Others) 
๓) การมีส่วนร่วม (Participation) 
๔) เป็นผู้สนับสนุนหรือเรียกร้องความเป็นธรรมเพื่อสังคม (Advocacy or 

Campaigning)  
 นอกจากนี้ยังมีการศึกษาว่ามีปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งเสริมให้บุคคลนั้นท างานจิตอาสา 
ทั้งนี้เพื่อน าไปสู่กระบวนการส่งเสริมการท างานจิตอาสาให้ เพิ่มจ านวนมากขึ้นในสังคม ผล
ปรากฎว่ามีปัจจัย ๒ ประเภท๔ คือ  

๑) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่การศึกษาและทักษะอาชีพ พบว่าบุคคลที่มีการศึกษา
และอาชีพสูงมีแนวโน้มเข้าร่วมงานอาสาสมัคร 

๒) ปัจจัยทางสังคม ได้แก่ระบบเครือข่ายเช่นเพื่อนชักชวน ครอบครัวสนับสนุน การ 
นับถือศาสนาเป็นต้น 
 พฤติกรรมเพื่อสังคม (Prosocial Behavior) เป็นอีกข้อหนึ่งที่สามารถอธิบายได้ว่า
เหตุใดบุคคลนั้นจึงเข้าร่วมท างานจิตอาสา นักวิชาการด้านสังคมช่วงปี ๒๕๑๓ ได้น าค าว่า  
“พฤติกรรมทางสังคม”  มาใช้โดยมีความหมายตรงกันข้ามกับค าว่า  “Antisocial Behavior” ซึ่ง
มีความหมายว่า  “พฤติกรรมที่ต่อต้านสังคม”   การศึกษาเรื่องพฤติกรรมเพื่อสังคมในช่วงเวลา
นั้นเป็นการศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มเพื่อความสมานฉันท์ และเรื่อง
แรงจูงใจที่มีผลต่อพฤติกรรมเพื่อสังคมมีความเชื่อมโยงกับความเอ้ือเฟื้อ โดยปัจจัยที่มีอิทธิพล
คือหลักปฏิบัติทางศาสนา ทุกศาสนาสอนให้ผู้ที่มีโอกาสมากกว่ายื่นความช่วยเหลือให้ผู้ที่มี
โอกาสน้อยกว่า โดยพฤติกรรมเพื่อสังคมนั้นประกอบด้วยค่านิยมดังต่อไปนี้๕  

                                                           

 ๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔-๕. 
      ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕. 
      ๕ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการ บ่มเพาะ 

แตกหน่อ ต่อยอด เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา (ค่ายผู้น าเยาวชน SOS คร้ังที่ ๒)”, (กรุงเทพมหานคร :  
เสถียรธรรมสถาน, ๒๕๕๐) (อัดส าเนา). 



 
 

๓๖ 

 

๑) ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility) 
๒) ความเสมอภาค (Equity) 
๓) การเสนอสนอง (Reciprocity) 

 ทฤษฎีความคาดหวัง๖ (Expectancy Theory) ของ Victor H. Vroom เป็นอีกหนึ่ง
ทฤษฎีที่อธิบายพฤติกรรมการท างานจิตอาสา โดยอธิบายว่าเป็นผลจากการตัดสินใจเลือกท า
ด้วยความส านึกที่เกิดจากความเชื่อและทัศนคติ โดยพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะส่งผลต่อความสุข
ของตนเอง หรือลดความทุกข์ที่มีอยู่เดิม ทฤษฎีความคาดหวังนี้มีองค์ประกอบ ๔ ประการคือ 

๑) แรงขับดันทางจิตใจ (Psychological Forces) แรงขับดันทางจิตใจที่จะเข้ามา
เป็นอาสาสมัครเกิดขึ้นได้ทั้งจากภายในตนเองและภายนอกเช่น การชักชวนจากเพื่อนหรือ
ครอบครัว 

๒) คุณค่าของผลลัพธ์ (Valance) หมายถึงความพึงพอใจในผลของการท างาน
อาสาสมัครซึ่งเชื่อมโยงกับสิ่งที่คาดหวังและไม่ได้คาดหวังว่าจะได้รับ 

๓) การเป็นเครื่องมือ (Instrumentality) หมายถึงการรับรู้ของบุคคลที่ท างาน
อาสาสมัครเกี่ยวกับความเป็นไปได้ที่การกระท าของเขาจะน าไปสู่ผลที่เขาต้องการ 

๔) ความคาดหวัง (Expectancy) คือความคาดหวังที่จะได้รับผลตามที่คาดหวังไว้ 
 ในส่วนของประเทศไทยนั้น ปีพ.ศ. ๒๕๑๒ ศาสตราจารย์ ดร. ป๋วย อ๊ึงภากรณ์ 
คณบดีคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในขณะนั้นร่วมกับผู้บริหารมหาวิทยาลัย
เสนอส่งบัณฑิตออกไปใช้ชีวิตร่วมกับชาวชนบทโดยใช้ชื่อว่าหลักสูตรประกาศนียบัตรบัณฑิต 
(บัณฑิตอาสาสมัคร)๗ เพื่อการเรียนรู้นอกชั้นเรียน ค้นหาประสบการณ์จากชีวิตจริง และเพื่อ
สร้างบัณฑิตให้เกิดความรับผิดชอบต่อสังคมชนบทและมีจิตส านึกรับใช้สังคมเมื่อพวกเขา
ออกไปท างานในชีวิตจริง ทั้งนี้อยู่บนพื้นฐานความเชื่อว่าชนบทคือรากฐานที่ส าคัญที่สุดของ
สังคมไทย หากรากฐานแข็งแรง สังคมและประเทศชาติจะมั่นคงไปด้วย วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรมีเพื่อให้บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษาในหลักสูตรมีลักษณะดังนี้   

                                                           

      ๖ ศุภรัตน์ รัตนมุขย,์ “อาสาสมคัร การพัฒนาตนเองและสังคม”. ส านักบณัฑติอาสาสมคัร, ปีท่ี 
๑ ฉบับที่ ๒ (มกราคม-มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๔. 

      ๗ ส านักบัณฑิตอาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, หลักสูตรบัณฑิตอาสาสมัคร,  
[ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www. gvc.tu.ac.th/th/graduate_diploma_program.htm [๑๕ ธันวาคม 
๒๕๕๕]. 



 
 

๓๗ 

 

 ๑) มีความตระหนักรู้ในบทบาทหน้าที่ของตนเองต่อส่วนรวมในทุกระดับ โดยเฉพาะ
มีจิตส านึกอาสาสมัครที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มผู้ด้อยโอกาสใน
สังคม ด้วยความใส่ใจและเอ้ืออาทร  
 ๒) มีความรู้ความสามารถในการท างานพัฒนา ทั้งในภาครัฐ เอกชน และภาค
ประชาชน ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยและสังคมโลก 
 งานจิตอาสาต่ืนตัวและเฟื่องฟูมากขึ้นในช่วงนั้นและช่วงปี พ.ศ. ๒๕๑๖ พบว่ามีนิสิต
นักศึกษาจ านวนมากข้ึนเข้าร่วมกิจกรรมอาสาพัฒนาชนบท ออกค่ายช่วยเหลือเด็กยากจน และ
ชุมชนที่ขาดแคลน๘ พระไพศาล วิสาโล อดีตผู้น านักศึกษาชมรมพุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ ในขณะนั้นได้ริเริ่มโครงการแด่น้องผู้หิวโหย หาเงินทุนสนับสนุนช่วยเหลือเด็กขาด
สารอาหารในชนบท จากประสบการณ์การท างานจิตอาสาของท่าน พระไพศาล วิสาโล กล่าวว่า 
“จิตอาสา” คือจิตที่พร้อมจะสละแรงกาย ความสามารถ สติปัญญา และเวลาเพื่อประโยชน์ของ
ผู้อ่ืนในสังคม เป็นจิตที่เป็นสุขเมื่อได้ท าความดี ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นผู้ประสบกับความทุกข์
ยาก๙ 
๓.๒ การท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน        

๓.๒.๑  ความเป็นมาและวัตถุประสงค์ของโครงการค่ายเยาวชน SOS ของ
เสถียรธรรมสถาน 

นโยบายเยาวชนแห่งชาติ ฉบับที่ ๕๑๐ (พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๕๔) จัดท าโดยกระทรวง
การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ระบุถึงนโยบายการพัฒนาเยาวชน โดยเฉพาะข้อ 
๗  สนับสนุนให้เยาวชนรู้จักการวิเคราะห์ข้อมูล มีความคิด ความรับผิดชอบ และกล้าตัดสินใจ
บนพื้นฐานของเหตุผล คุณธรรม จริยธรรม ในกระบวนการปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่มีความ
เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีความสุข และข้อ ๙ สนับสนุนให้เยาวชนแต่ละวัยให้มีส่วนร่วมในการ
ส่งเสริมสังคมอย่างสร้างสรรค์ในกิจการของชุมชนและการเสริมสร้างมิตรภาพระหว่างประเทศ 

                                                           

     ๘ พระไพศาล วิสาโล, พรุ่งนี้หรือชาติหน้า ไม่มีใครร้ว่าอะไรจะมาก่อน, (กรุงเทพมหานคร : 
อมรินทร์ธรรมะ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๒-๑๓. 

     ๙ พระไพศาล วิสาโล, เมื่อดอกไม้บานสะพร่ังทั้งแผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร : เครือข่ายพุทธิ
กา, ๒๕๔๘), หน้า ๕. 

     ๑๐ ส านักงานส่งเสริมและพิทักษ์เยาวชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์,  
ประวัติและวิวัฒนาการของนโยบายเยาวชนแห่งชาติ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา :  http://oppy.opp.go. th/ 
about/03.html [๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๕]. 



 
 

๓๘ 

 

รัฐบาลในขณะนั้นมีนโยบายสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชนจึงร่วมมือกับเสถียร
ธรรมสถานซึ่งมีรายชื่ออยู่ในองค์กรที่มีศักยภาพในการด าเนินงานและต้องการความสนับสนุน
จากภาครัฐเพื่อสร้างเครือข่ายการท างานเพื่อพัฒนาและเยียวยาปัญหาของเยาวชนในทิศทาง
เดียวกัน โครงการ บ่มเพาะ แตกหน่อ ต่อยอด เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา (Seeds of Spirituality –
SOS) จึงถือก าเนิดมา เริ่มต้นเป็นโครงการ ๓ ปี และเมื่อจบโครงการแรก เสถียรธรรมสถานได้
จัดค่ายเยาวชน SOS อย่างต่อเนื่องนับแต่นั้นเป็นต้นมา 

จากจุดแรกที่ได้รับนโยบายสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชน เสถียรธรรม
สถานโดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต จึงจัดค่ายเยาวชน SOS ครั้งแรกในวันที่ ๒๐-๒๖ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๔๘ และจัดต่อเนื่องทุกปีจวบจนปัจจุบัน ค่ายเยาวชน SOS เป็นการบ่มเพาะเยาวชนให้เกิด
กระบวนการจิตอาสาตามกิจกรรมที่วางรูปแบบไว้ เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการมีอายุระหว่าง ๑๕-
๒๕ ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นถึงระดับอุดมศึกษา ไม่จ ากัดศาสนา 
วัตถุประสงค์ของค่ายเยาวชน SOS๑๑ คือ  

๑)  เพื่อร่างแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้เห็นช่องทางการ
สนับสนุนเยาวชนให้ใช้ศักยภาพของตนอย่างสูงสุดในการพัฒนาเยาวชนด้วยกันเอง 

๒) เพื่อสร้างเครือข่ายของผู้น าเยาวชนที่มีจิตอาสาให้เกิดการต่อยอดการท างานที่
แตกต่างหลากหลาย เป็นต้นแบบการท างานของเยาวชนเพื่อเยาวชน 

๓) เพื่อให้เยาวชนมีวิธคิีด วิถีชีวิตที่มีมิติของสติและปัญญา ที่จะท างานได้กว้างไกล 
ด้วยฐานของหัวใจที่ไร้อคติและลดตัวตนที่จะเป็นเพื่อนกับผู้คนที่แตกต่างหลากหลาย จน
สามารถเป็นเยาวชนต้นแบบของเยาวชนด้วยกันเอง  

ทั้งนี้เพื่อสร้างเครือข่ายเยาวชนจิตอาสาที่มีความเป็นผู้น าทางสติปัญญาออกไปรับ
ใช้สังคม โดยมีการพัฒนาเยาวชน ๓ ขั้นตอน๑๒ คือ  

                                                           

    ๑๑ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการหัวใจ
ผู้หญิง หัวใจแม่ หัวใจโพธิสัตว์ เพื่อสุขภาวะทางปัญญา”, (กรุงเทพมหานคร : เสถียรธรรมสถาน, 
๒๕๕๔) (อัดส าเนา). 

๑๒ วันจันทร์ คีรีวงก์, “รายงานการวิจัยและประเมินผล โครงการสร้างกระแสอริยชน เป็น
ทางรอดของสังคม ระยะที่ ๑ เยาวชน SOS  : บ่มเพาะ แตกหน่อ ต่อยอด เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา 
(เมษายน ๒๕๕๓-มีนาคม ๒๕๕๔)”, (กรุงเทพมหานคร : สมาคมนักวิจัยไทยเพื่อพัฒนาเด็กและครอบครัว, 
๒๕๕๔) (อัดส าเนา). 



 
 

๓๙ 

 

๑) บ่มเพาะ หมายถึง การส่งเสริมให้เยาวชนเกิดความเข้าใจตนเอง และ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะท าให้ชีวิตเป็นสุขยิ่งขึ้น  

๒) แตกหน่อ หมายถึง การส่งเสริมให้เยาวชนได้น าประสบการณ์ตรงของการ
เปลี่ยนแปลงตนเองนั้น มาพัฒนาเครือข่ายการท างานร่วมกันและสร้างสรรค์งานจิตอาสาที่มี
พลังให้เกิดสังคมที่เป็นสุขอย่างยั่งยืน  

๓) ต่อยอด หมายถึง การสร้างโอกาสให้เยาวชนจิตอาสาได้ท างานร่วมกับบุคคลและ
องค์กรทั้งในประเทศและต่างประเทศที่มีประสบการณ์สูง เพื่อสร้างแรงบันดาลใจและพัฒนา
ทักษะการคิด การท า การสื่อสาร ที่จะท าให้เยาวชนพัฒนามิติของการท างานให้มีความลึกซึ้ง
และกว้างขวางยิ่งขึ้น  

     แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต กล่าวไว้ว่า ท่านมีความประสงค์สร้างเยาวชนให้เป็นเมล็ด
พันธุ์ที่ได้รับการบ่มเพาะทางปัญญามาแล้ว จะแตกหน่อการท างาน โดยเริ่มจากการเข้าใจ
ตนเองไปสู่การรับใช้ผู้อ่ืน เป็นผู้มีสุขกับจิตที่คิดจะให้และการรับใช้เพื่อประโยชน์ของสังคมและ
ประเทศชาติ โดยมีคุณสมบัติ ๓ ประการ คือ ยอมตนให้คนใช้ ฝึกตนเพื่อใช้คน และไม่รอให้ใคร
ใช้ ซึ่งถือเป็นผู้ที่มีความพร้อมที่จะมีจิตอาสาและกล้าออกไปรับใช้สังคม เป็นที่พึ่งให้กับคนอ่ืนใน
สังคมได้๑๓  

ค่ายเยาวชน บ่มเพาะ แตกหน่อ ต่อยอด เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา Seeds Of 
Spirituality มีชื่อย่อและเป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายคือ ค่ายเยาวชน SOS แต่โดยสากลแล้ว 
SOS คือเสียงสัญญาณร้องขอความช่วยเหลือ หากในกรณีของค่ายเยาวชน SOS นั้นมี
ความหมายตรงกันข้ามโดยสิ้นเชิง เพราะเสียงของเยาวชน SOS คือเสียงที่พร้อมจะออกไป
ท างานจิตอาสาเพื่อประโยชน์ผู้อ่ืน ค่ายเยาวชน SOS ปลูกฝังและบ่มเพาะเยาวชนผ่านกิจกรรม
และการเรียนรู้จากครูต้นน้ า (วิทยากร) และพี่ต้นน้ า (พี่เลี้ยงค่าย) เพื่อเติบโตเป็นต้นกล้าที่
แข็งแรง พร้อมจะน าความสามารถ ศักยภาพ และความรู้ที่ได้รับจากค่ายไปบอกต่อสร้าง
ประโยชน์ รับใช้สังคมและสร้างเครือข่ายที่แข็งแรงต่อไป ค่ายเยาวชน SOS เกิดจากความ
ร่วมมือของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) และเสถียรธรรมสถาน๑๔ 
ค่ายเยาวชน SOS ได้จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปีในช่วงปิดเทอมคือประมาณเดือนเมษายนและ

                                                           

      ๑๓ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการหัวใจ
ผู้หญิง หัวใจแม่ หัวใจโพธิสัตว์ เพื่อสุขภาวะทางปัญญา”, หน้า ๑๕. 

      ๑๔ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการ บ่มเพาะ 
แตกหน่อ ต่อยอด เมล็ดพันธุ์แห่งปัญญา (ค่ายผู้น าเยาวชน SOS ครั้งที่ ๒)”, หน้า ๖. 



 
 

๔๐ 

 

เดือนตุลาคมเป็นเวลา ๗ วัน และมีค่ายปฏิบัติการ (Workshop) ช่วงวันเสาร์อาทิตย์และวันหยุด
นักขัตฤกษ์เป็นระยะๆ จุดเด่นของค่ายเยาวชน SOS คือ 

๑) ฝึกเยาวชนใหม้องเข้าไปภายในตนเอง เพื่อให้เข้าใจตนเองและเห็นศักยภาพจน
เกิดพลังสร้างสรรค์ 

๒) เป็นการผนึกก าลังกันท างาน ทั้งเยาวชนและผู้ใหญ่จากทุกภาคส่วนของรัฐบาล
และเอกชนที่มีบทบาทหน้าที่ เกี่ยวข้องกับเยาวชนทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียน  เพื่อให้เกิดการท างานสนับสนุนเยาวชนระดับผู้น า   ให้ได้ใช้ศักยภาพในการท างาน
ขยายผลอย่างต่อเนื่องจนถึงที่สุด 

๓) เป็นเวทีที่เยาวชนจะได้ร่วมแสดงความคิดเห็นเพื่อพัฒนาเยาวชนทั้งกลุ่มที่มี
ศักยภาพและกลุ่มที่ต้องการการเยียวยาและฟื้นฟู  รวมทั้งร่วมกันวางแผนเพื่อท าให้เกิดที่ทาง
ส าหรับเยาวชนที่จะท างานเพื่อเยาวชนด้วยกันอย่างสร้างสรรค์  

๔) สร้างแรงบันดาลใจที่จะพึ่งตนเองและใช้ศักยภาพมารับใช้ผู้อื่นร่วมกัน๑๕ 
ทั้งนี้ด้วยความร่วมมือระหว่างเสถียรธรรมสถานและภาคีที่เข้มแข็งทั้งองค์กรภาครัฐ

และเอกชนเช่น ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กระทรวงศึกษาธิการ 
สถานศึกษาทั่วประเทศ ครูต้นน้ า พี่ต้นน้ า และอาสาสมัครท างานในทุกสาขา ค่ายเยาวชน SOS 
ด าเนินการมาแล้วเป็นจ านวน ๑๑ ค่ายหลัก รายชื่อค่ายเยาวชน SOS ที่จัดไปแล้วมีดังต่อไปนี ้

         ตารางรายชื่อค่ายเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน 

ครั้ง รายชื่อค่ายเยาวชน SOS วันที่ ระยะเวลา 
๑ บ่มเพาะ แตกหน่อ ต่อยอด ๒๐-๒๖ ตุลาคม ๒๕๔๘ ๗ วัน ๖ คืน 
๒ บ่มเพาะ แตกหน่อ ต่อยอด ๓-๙ เมษายน ๒๕๔๙ ๗ วัน ๖ คืน 
๓ บ่มเพาะ แตกหน่อ ต่อยอด 

นานาชาติ 
๔-๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๙ ๑๑ วัน ๑๐ คืน 

 
๔ ปลูกป่า ลมหายใจเดียวกัน ๒๔-๒๕ กันยายน ๒๕๕๐ ๒ วัน ๑ คืน 
๕ ธรรมโฆษณ์ ธรรมยาตรา ๒๘ กันยายน – ๒๑ ตุลาคม  ๒๕๕๑ ๒๔ วัน ๒๓ คืน 
๖ DNA-Drink No Alcohol ๒๖-๓๐ มีนาคม ๒๕๕๒ ๕ วัน ๔ คืน 
๗ รู้ ต่ืน เบิกบาน ๒๑-๒๗ เมษายน ๒๕๕๓ ๗ วัน ๖ คืน 
๘ ๘ สื่อมหัศจรรย์ ๒๐-๒๖ เมษายน ๒๕๕๔ ๗ วัน ๖ คืน 

                                                           

      ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 



 
 

๔๑ 

 

๙ ก้าวย่างแห่งปัญญา ๖-๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๔ ๗ วัน ๖ คืน 
๑๐ เด็กอวดดี สร้างสถานีโทรทัศน์  ๒๒-๒๘ เมษายน ๒๕๕๕ ๗ วัน ๖ คืน 
๑๑ บอกรักโลก บอกรักดังดัง ๒๑-๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๕ ๑๑ วัน ๑๐ คืน 
 
๓.๒.๒ รายละเอียดโครงการค่ายเยาวชน SOS รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์       

    ค่ายเยาวชน SOS เป็นค่ายฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพของเยาวชนที่เสถียรธรรม
สถานได้จัดให้มีขึ้นเพื่อปลูกฝังและบ่มเพาะให้เยาวชนเติบโตเป็นต้นกล้าที่ดี พร้อมทั้งสามารถ
น าสิ่งดีๆทีพ่วกเขาได้สัมผัสเรียนรู้ไปบอกกล่าวและสร้างวงสังคมรวมถึงเครือข่ายที่ดีงามออกไป
อย่างกว้างขวาง  การสร้างความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องและดีงามจึงเป็นเรื่องจ าเป็นมากที่ต้อง
ได้รับการสนับสนุนโดยเฉพาะสังคมในปัจจุบันที่มี “สื่อ” เป็นกลไกส าคัญในการสร้างกระแสให้
เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นกระแสที่สร้างสรรค์หรือการท าลาย  สื่อจึงเปรียบเสมือนอาวุธที่มีคุณและ
โทษเท่าๆ กัน ขึ้นอยู่กับผู้ใช้ที่จะท าให้สื่อนั้นเป็นไปในทิศทางไหน ค่ายเยาวชน SOS ของเสถียร
ธรรมสถาน ครั้งที่ ๘ เป็นค่ายที่ผู้วิจัยเลือกท าการศึกษานี้ใช้ชื่อว่า ค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ จัดขึ้น
ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๖ เมษายน ๒๕๕๔ (๗ วัน ๖ คืน) ประกอบด้วยกลุ่มบุคคลหลักในการ
ขับเคลื่อนคือ 

    ๑) วิทยากรอาสาสมัครหรือครูต้นน้ าเป็นผู้ เชี่ยวชาญในแขนงต่างๆ และเป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์แก่เยาวชนในแต่ละฐานกิจกรรม จ านวน ๓๔ คน 

    ๒) เยาวชนอาสาสมัครหรือพี่ต้นน้ าที่เคยผ่านค่ายเยาวชน SOS ในรุ่นก่อนหน้ามา
ช่วยงานเป็นพี่เลี้ยงเยาวชน โดยน าความรู้และประสบการณ์จากค่ายก่อนหน้ามาช่วยเหลือการ
ด าเนินกิจกรรมของครูต้นน้ า จ านวน ๓๐ คน 

    ๓) เยาวชน SOS รุ่น ๘ เข้าร่วมโครงการ จ านวน ๒๕๘ คน จากสถานศึกษาทั่ว
ประเทศซึ่งก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายถึงระดับอุดมศึกษา และระบบการศึกษา
นอกโรงเรียน 

    ๔) อาสาสมัครจากธรรมนิเทศ เสถียรธรรมสถาน จ านวน ๒๐ คน  
    กลุ่มบุคคลเหล่านี้ท ากิจกรรมร่วมกันที่เสถียรธรรมสถานภายใต้แนวคิดว่า คนสร้าง

สื่อ สื่อสร้างคน คนสร้างเครือข่าย โดยวัตถุประสงค์ของค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์๑๖ คือ 
๑) เพื่อสร้างเยาวชนให้มีความสามารถในการใชเ้ทคนิคการใช้ช่องทางของสื่อ 

                                                           

        ๑๖ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการหัวใจ
ผู้หญิง หัวใจแม่ หัวใจโพธิสัตว์ เพื่อสุขภาวะทางปัญญา”, หน้า ๔๗. 



 
 

๔๒ 

 

๒) เพื่อสร้างเยาวชนให้มีความสามารถในการสร้างสรรค์ผลงานของตัวเอง 
๓) เพื่อสร้างเยาวชนให้มีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อสิ่งที่ตัวเองได้สร้างสรรค์

ให้กับสังคม 
๔) เพื่อท าให้เยาวชนเรียนรู้ที่จะท างานร่วมกัน อยู่ร่วมกัน บนพื้นฐานของมิตรภาพ 

    ค่ายเยาวชน SOS ค่ายที่ ๘ มุ่งเน้นประเด็นไปที่เรื่องของการท าสื่อทั้ง ๘ สาขา ๘ 
ประเภท ในชื่อค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ เพื่อให้เยาวชนผู้เป็นก าลังส าคัญในอนาคตได้ใช้สื่ออย่าง
ถูกต้อง เหมาะสมและใช้สื่อในทางที่ดีพร้อมทั้งใช้สื่อให้มีประโยชน์และสอดคล้องกับแนวคิด ๓ 
สุข๑๗ คือ 
       ๑) สุขง่ายใช้น้อย คือพื้นฐานของการเรียนรู้ที่จะใช้สิ่งที่มีโอกาสที่ได้รับ เมื่อเป็นผู้เสพ
ก็จะรู้ประมาณในการบริโภคและขอบคุณโอกาสที่ได้รับ 
                ๒) สุขเมื่อสร้าง คือการเติบโตจากการเป็นผู้เสพสู่การเป็นผู้สร้างที่เป็นสุขเมื่อได้
เรียนรู้จากการลงมือท า และตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกื้อกูลต่อการ
เติบโตในชีวิตของพวกเขา 
                ๓) สุขเมื่อให้ คือการเติบโตจากการเป็นผู้สร้างสู่การเป็นผู้ให้ ที่เป็นสุขเมื่อได้แบ่งปัน
เวลา พลังงานและทรัพยากรเพื่อความสุขของผู้อื่นและเชื่อมั่นว่า “ทุกคนมีให้ ไม่ต้องรอรี” 

     หัวใจของค่ายเยาวชน SOS รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ คือการเรียนรู้ผ่านประสบการณ ์
การอยู่ร่วมกันของเยาวชนจากทั่วประเทศ หลากหลายศาสนา วัฒนธรรม อุปนิสัยและความ
สนใจ เพื่อเรียนรูซ้ึ่งกันและกันโดยมีกลุ่มเป้าหมายคือ (๑) นักเรียน นิสิตนักศึกษาที่สนใจในงาน
สื่อ  (๒) เยาวชนทั่วไปที่มีความสนใจในงานสื่อ  

    ค่ายเยาวชน SOS รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์มีกิจกรรมให้เยาวชนเลือกเข้าร่วมจ านวน 
๘ ฐานกิจกรรม๑๘ กิจกรรมทั้ง ๘ ฐานประกอบไปด้วย (๑) เด็กสร้างหนัง หนังสร้างเด็ก 
(ภาพยนตร์และภาพนิ่ง) (๒) บ้านนี้มีอริยะ (รายการโทรทัศน์) (๓) ธรรมดา ธรรมแด๊นส์ (การ
เต้น) (๔) ละครหลังฉาก (ละคร) (๕) คนธรรม เบื้องหน้า (วิทยุ) (๖) ท าเพลง เพลงธรรม (ดนตรี) 
(๗) ธรรมสวัสดี (นิตยสาร) (๘) ธรรมะออนไลน์ (สื่อออนไลน์)  ผู้วิจัยได้ศึกษากิจกรรมทั้ง ๘ ฐาน
โดยละเอียดและขอสรุปข้อมูลของกิจกรรมแต่ละฐานและการท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS 

                                                           

         ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๕. 
         ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๗. 



 
 

๔๓ 

 

รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ โดยข้อมูลที่ผู้วิจัยน ามาเสนอได้มาจากเอกสารค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ซึ่ง
ประธานค่ายคือคุณพิรัล สาแระ๑๙ ได้ท ารายงาน รวบรวมและให้สัมภาษณ์ไว้ดังต่อไปน้ี          

๑) เด็กสร้างหนัง หนังสร้างเด็ก (ภาพยนตร์และภาพนิ่ง) มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐาน 
กิจกรรมน้ีจ านวน ๔๐ คน ครูต้นน้ าคือ คุณพรรณพันธ์ ทรงข าและคณะ กิจกรรมนี้ได้แบ่ง
เยาวชนออกเป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ่มแรกเรียนรู้การถ่ายภาพ และกลุ่มที่สองเรียนรู้การสร้าง
ภาพยนตร์ซึ่งประกอบไปด้วยการเรียนรู้ขั้นตอนการสร้างภาพยนตร์ทุกขั้น เริ่มด้วยการเขียนบท 
การถ่ายท า การตัดต่อ การใช้แสง และรายละเอียดที่ครูต้นน้ าได้ถ่ายทอดพร้อมกับการฝึกปฏิบัติ
จริง ในส่วนกิจกรรมถ่ายภาพนิ่งนั้น เยาวชนเรียนรู้เทคนิคการถ่ายภาพจากครูต้นน้ า และฝึก
ปฏิบัติจริง ในส่วนกิจกรรมถ่ายภาพนี้เยาวชนต้องฝึกความรับผิดชอบด้วยการดูแลกล้องถ่ายรูป
ท่ีทางโครงการให้ยืมตลอด ๗ วันของการฝึกปฏิบัติ เมื่อน ามาคืนอุปกรณ์ทุกอย่างต้องอยู่ใน
สภาพสมบูรณ์ เป้าหมายของกิจกรรมทั้ง ๒ กลุ่มนอกจากให้เยาวชนได้เรียนรู้และปฏิบัติการจริง
ในการสร้างภาพยนตร์และถ่ายภาพนิ่งแล้ว การยอมรับตนเองเข้าสู่กลุ่ม และการใช้ตนเองเพื่อ
ประโยชน์ของส่วนรวม เป็นอีกสองเป้าหมายส าคัญที่ด าเนินคู่กัน 

๒) บ้านนี้มีอริยะ (รายการโทรทัศน์) มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๑๘ 
คน ครูต้นน้ า คือคุณศุภชัย สิทธิอ าพรพรรณและคณะ พบว่าหลักสูตรการอบรมเยาวชนใน
กิจกรรมนี้เพื่อสร้างทักษะในการสื่อสารสาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพ ท าหน้าที่กระตุ้นให้
เยาวชนเกิดกระบวนการทางความคิดในแนวทางสร้างสรรค์ด้วยตัวของเขาเอง คิดเอง ท าเอง ครู
ต้นน้ าท าหน้าที่สร้างความเข้าใจกับเยาวชน แนะน าเรื่องราวสร้างสรรค์ให้เยาวชนได้รับรู้ได้เห็น
เป็นแบบอย่าง โดยการพัฒนารูปแบบใหม่รายการโทรทัศน์ธรรมะร่วมสมัย การใช้การ์ตูนแอนิ
เมชั่น (Animation) ประกอบรายการ การเขียนบทอย่างสร้างสรรค์ มุ่งให้เกิดมีเจตคติที่ดีในการ
ร่วมผลิตรายการโทรทัศน์บ้านนี้มีอริยะ ตลอดปี ๒๕๕๔  ของเสถียรธรรมสถาน  สร้างความรู้
และกระตุ้นให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดกระบวนการทางความคิดในแนวทางสร้างสรรค์ด้วยตัวของ
เขาเอง เปิดใจกว้างในการคิดสื่อ ถ่ายทอดสื่อ ให้เยาวชนมองย้อนว่าตัวเขาต้องการสังคมไทยใน
อนาคตเป็นแบบไหน การเรียนรู้การใช้สื่อ การคิดการออกแบบเหมาะสมตามความสามารถเพื่อ
การสื่อสารไปยังสาธารณะ  ด้วยเห็นว่าหากเยาวชนผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะทางการสื่อสาร
สาธารณะ และมีเจตคติที่ดีในการร่วมมือกันท างาน จะท าให้เยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สามารถน าทักษะข้างต้นไปสื่อสารต่อยังสาธารณะเพื่อแตกหน่อกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                                                           

         ๑๙ สัมภาษณ์เชิงลึก นายพิรัล สาแระ, ประธานค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์, วันที่ ๒๘ ธันวาคม 
๒๕๕๕ เวลา ๑๔.๐๐ น.  



 
 

๔๔ 

 

๓) ธรรมดา ธรรมแด๊นส์ (การเต้น) มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๖๐ 
คน  ครูต้นน้ าคือ คุณธนิสรา แก้วอินทร์และคณะ ในกิจกรรมนี้เยาวชนจะได้เรียนรู้เทคนิคการใช้
ร่างกายตามรูปแบบของการเต้นประเภทต่างๆอาทิ การเต้นร่วมสมัย  (Contemporary Dance) 
การเต้นแจ๊สดานซ์ (Jazz Dance) การเต้นบีบอย (B-Boy) และการเต้นฮิปฮอป (Hip Hop)  เป็น
ต้น โดยเสริมเรื่องการหายใจที่สอดคล้องกับท่าทาง การเคลื่อนไหวต่างๆเพื่อสร้างความชัดเจน
และสร้างความหลากหลายในท่าเต้นนั้นๆ ซึ่งวิธีการนี้เป็นอีกหนึ่งกุศโลบายในการน าแนว
ทางการสร้างสมาธิโดยให้จิตใจจดจ่ออยู่กับร่างกายที่ก าลังเคลื่อนไหว มาสู่เยาวชนผ่านศิลปะ
การเต้นร าตามสมัยนิยม ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมเยาวชนจะได้เรียนรู้เรื่องการใช้เพลงและความ
แตกต่างของจังหวะดนตรีซึ่งเยาวชนจะได้หัดสังเกต เช่นความช้าเร็วของจังหวะ และการเต้นที่
ช้าเร็วต่างกันจะสามารถสร้างอารมณ์และความรู้สึกใดให้เกิดขึ้นต่อทั้งผู้แสดงและผู้ชม อันจะ
น าไปสู่การถ่ายทอดอารมณ์ในรูปแบบของการเต้น และต่อยอดไปสู่การถ่ายทอดเรื่องราวอย่าง
สมบูรณ์ในภาพยนตร์ได้อีกด้วย การเต้นแบบ Contact Improvisation และเสริมด้วยหลักของ
การเต้นในรูปแบบของการ Improvise มาผนวกกับการรับส่งแบบถ่ายน้ าหนักระหว่างคู่เต้น หรือ
ทีมเพื่อให้เกิดการสร้างสรรค์ที่เปิดกว้างในการเต้นร า โดยในขั้นนี้จะท าให้เกิดกระบวนการ
วิเคราะห์ และจัดระบบกันระหว่างผู้เต้นด้วยกัน มีการประณีประณอม สร้างให้เกิดการช่วย
เกือ้กูลกันและร่วมมือกันให้เกิดท่าเต้นที่แปลกใหม่ ที่มาจากความคิดสร้างสรรค์ของเยาวชนเอง 

๔) ละครหลังฉาก (ละคร)   มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๔๓ คน ครู
ต้นน้ า คือคุณชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนครและคณะ ในกิจกรรมนี้เยาวชนได้เรียนรู้หลักการ
ผลิตละครรวมถึงการลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมที่เยาวชนได้เรียนรู้คือ ศิลปะการแสดง การเขียน
บท การแสดงออก การแสดงจากภายในทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ รวมถึงการสอดแทรก
ธรรมะเข้าไปในบทเรียนเช่น การใช้สมาธิสื่อสารระหว่างตัวละคร ธรรมะกับการแสดงละคร เป็น
ต้น ครูต้นน้ าผู้มีประสบการณ์จริงในการท าละครเช่น คุณพิไลวรรณ บุญล้น คุณปก ปัทมสูตร 
และคุณศิรินุช เพชรอุไร ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์พร้อมแนะน าการผลิตและการดูละคร
อย่างสร้างสรรค์ให้เยาวชนน าไปวิเคาระห์และเลือกที่จะดูและผลิตละครให้เกิดประโยชน์ต่อ
สังคมพร้อมความบันเทิง ผลจากการท างานร่วมกันเพื่อผลิตละครหนึ่งเรื่อง เยาวชนเกิดเจตคติที่
ดีในการร่วมมือกันท างาน จะท าให้เยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถน าทักษะข้างต้นไป
สื่อสารต่อยังสาธารณะเพื่อแตกหน่อกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

๕) คนธรรม เบื้องหน้า (วิทยุ) มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๓๐ คน ครู
ต้นน้ า คือคุณธเนส สุขวัฒน์และคณะ ในกิจกรรมนี้เยาวชนได้เรียนรู้ทักษะการพูดต่อสาธารณะ 



 
 

๔๕ 

 

การสื่อสารด้วยภาษาพูดและภาษากายที่ถูกต้อง การออกเสียงภาษาไทยอย่างถูกต้อง ความ
กล้าแสดงออกและบุคลิกที่เหมาะสมเพื่อดึงดูดความสนใจจากผู้ฟัง เยาวชนได้เรียนรู้ทั้งการจัด
รายการวิทยุและการเป็นพิธีกรภาคสนาม โดยมีพิธีกรและดีเจมืออาชีพ เช่น คุณช่อผกา วิริยา
นนท์ และคุณสุนิสา สุขบุญสังข์ มาถ่ายทอดประสบการณ์ตรงพร้อมแนะน าเคล็ดลับ รวมถึงการ
แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าแก่เยาวชนเมื่อต้องปฏิบัติงานจริง  

๖) ท าเพลง เพลงธรรม (ดนตรี) มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๔๕ คน 
ครูต้นน้ า คือคุณธเนส สุขวัฒน์และคณะ เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้ต้องเป็นผู้มีความสามารถ
ในการเล่นดนตรีอย่างน้อย ๑ ชนิด และต้องน าเครื่องดนตรีของตนเองมาด้วยเพื่อท ากิจกรรม
ร่วมกัน เยาวชนได้เรียนรู้วิธีการแสดงความรู้สึก เรียบเรียงความรู้สึกออกเป็นเนื้อหา เนื้อเพลง 
โดยอาศัยวิธี Mind Map การเลือกดนตรีใส่ในเนื้อเพลง และการเขียนเพลงอย่างสร้างสรรค์และ
เหมาะสม 

๗) ธรรมสวัสด ี(นิตยสาร) มีเยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๑๒ คน ครูต้น
น้ า คือคุณสุเมธ จักษ์เมธาและคณะ ในฐานกิจกรรมนี้เยาวชนได้เรียนรู้เรื่องสื่อสิ่งพิมพ์ การท า
นิตยสาร การหาข้อมูล บทสัมภาษณ์ การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง การจัดวางรูปเล่มและ
ภาพประกอบ ครูต้นน้ าถ่ายทอดประสบการณ์และให้เยาวชนได้ฝึกปฏิบัติจริง โดยหวังว่าการ
เรียนรู้การใช้สื่อ การคิดการออกแบบเหมาะสมตามความสามารถเพื่อการสื่ อสารไปยัง
สาธารณะ  จะท าให้เยาวชนผู้เข้ารับการอบรมมีทักษะทางการท าสื่อสิ่งพิมพ์ที่มีคุณภาพ และมี
เจตคติที่ดีในการร่วมมือกันท างาน จะท าให้เยาวชนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสามารถน าทักษะ
ข้างต้นไปสื่อสารต่อยังสาธารณะเพื่อแตกหน่อกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๘) ธรรมะออนไลน์ (สื่อออนไลน์)  ผลิตรายการผ่านทาง SOS TV Station มี
เยาวชนที่เข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้จ านวน ๑๐ คน ครูต้นน้ า คือ คุณสุนทร เกียรติธนากรและคณะ 
เนื่องจากเยาวชนในปัจจุบันใช้สื่อออนไลน์เสมือนเป็นปัจจัยที่ ๕ การใช้สื่อออนไลน์อย่างมี
ประโยชน์ที่แท้จริงและเร้าความสนใจให้เยาวชนเข้าหาธรรมะจึงเป็นกลยุทธ์ที่เยาวชนกลุ่มนี้ได้
เรียนรู้จากกิจกรรมธรรมะออนไลน์ โดยกิจกรรมที่เยาวชนได้เรียนรู้คือ การใช้สื่อออนไลน์อย่างถูก
วิธี การตัดต่อภาพ การแทรกเสียงและดนตรี   
 ตารางต่อไปนี้แสดงกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในค่ายเยาวชน SOS ของเสถียรธรรม
สถาน รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรยร์ะหว่างวันที่ ๒๐-๒๖ เมษายน ๒๕๕๔ (๗ วัน ๖ คืน) 
 
 



 
 

๔๖ 

 

               ตารางกิจกรรมค่ายเยาวชน SOS รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ 

วันที่ ๑ (๒๐ เมษายน ๒๕๕๔) 

๙.๐๐-๑๒.๐๐ เยาวชนลงทะเบียน เก็บของเข้าที่พัก 
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ พิจารณาอาหารกลางวัน 

๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ ปฐมนิเทศโดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต 
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ พิจารณาอาหารเย็น 
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ ท าวัตรเย็น 
๑๙.๐๐-๒๑.๐๐ เข้ากลุ่มฐานกิจกรรม 
๒๑.๐๐ พักผ่อน 

 
วันที่ ๒-๖ (๒๑-๒๕ เมษายน ๒๕๕๔) 

๕.๐๐ ระฆังแห่งสติ 
๕.๓๐-๖.๐๐ ท าวัตรเช้า 
๖.๐๐-๗.๐๐ โยคะรับอรุณ 
๗.๐๐-๘.๐๐ จิตอาสา กตัญญูต่อชุมชน (ท าความสะอาด) 
๘.๐๐-๙.๐๐ พิจารณาอาหารเช้า 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ เข้ากลุ่มฐานกิจกรรม 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ พิจารณาอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐-๑๗.๐๐ เข้ากลุ่มฐานกิจกรรม  
๑๗.๐๐-๑๘.๐๐ พิจารณาอาหารเย็น 
๑๘.๐๐-๑๙.๐๐ ท าวัตรเย็น 
๑๙.๐๐-๒๑.๐๐ เข้ากลุ่มฐานกิจกรรม 
๒๑.๐๐ พักผ่อน 

 
วันที่ ๗ (๒๖ เมษายน ๒๕๕๔) 

๕.๐๐ ระฆังแห่งสติ 
๕.๓๐-๖.๐๐ ท าวัตรเช้า 

๖.๐๐-๗.๐๐ โยคะรับอรุณ 



 
 

๔๗ 

 

๗.๐๐-๘.๐๐ จิตอาสา กตัญญูต่อชุมชน (ท าความสะอาด) 
๘.๐๐-๙.๐๐ พิจารณาอาหารเช้า 
๙.๐๐-๑๒.๐๐ ปัจฉิมนิเทศน ์
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ พิจารณาอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ เยาวชนกลับบ้าน 

 
                  ในแต่ละวันแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต ได้ให้คาถาประจ าวัน เพื่อเยาวชนจะได้น าไปขบ
คิด หาค าตอบด้วยตนเองและมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับคาถาประจ าวันในช่วงเย็น
ก่อนปิดกิจกรรมในแต่ละวัน คาถาประจ าวันเริ่มในวันที่สองของค่ายและจบในวันที่หกของค่าย 
รวม ๕ คาถา มีรายการดังนี้ 

๑) ทุนของชีวิตคือจิตที่ไม่ขุ่นมัว 
๒) เสียงที่ดังที่สุดในโลกคือเสียงที่เงียบจากอคติและการเพ่งโทษ 
๓) ยอมตนให้คนใช้ ฝึกตนให้ใช้คน ไม่รอให้ใครใช้ 
๔) เป็นมนุษย์แท้ ไม่เป็นแค่เหยื่อ 
๕) ท างานให้สนุก เป็นสุขขณะท างาน 
ค่ายเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ซึ่งจัดขึ้นระหว่าง

วันที่ ๒๐-๒๖ เมษายน ๒๕๕๔ (๗ วัน ๖ คืน) ณ เสถียรธรรมสถาน เปิดโอกาสให้เยาวชนจากทุก
ศาสนาทั่วประเทศ อายุระหว่าง ๑๕-๒๕ ปี เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งฐานกิจกรรมทั้ง ๘ เกี่ยวข้องกับ
การใช้สื่ออันได้แก่ (๑) ภาพยนตร์ขนาดสั้นและการถ่ายภาพนิ่ง (๒) รายการโทรทัศน์ (๓) การ
เต้น (๔) ละคร (๕) พิธีกร (๖) ดนตรี (๗) นิตยสาร (๘) สื่อออนไลน์ ทั้งนี้เพื่อต้องการให้เยาวชน
สามารถเลือกใช้สื่ออย่างมีคุณภาพ น าความรู้และความสามารถที่ค้นพบไปบอกต่อและต่อยอด
เพื่อประโยชน์ของตนเอง สังคมและชุมชนของตนเอง กิจกรรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
ทั้งหมดได้รับการถ่ายทอดโดยครูต้นน้ าอาสาสมัคร และพี่ต้นน้ าอาสาสมัครผู้เป็นอดีตเยาวชน 
SOS ในรุ่นก่อนหน้า โดยมีการสอดแทรกธรรมะ แนวทางค าสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งสามารถ
เข้าใจได้ง่ายเข้าไปในกิจกรรมทั้งทางตรงและทางอ้อมอาทิ คาถาประจ าวัน การใช้สมาธิกับ
กิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 
๓.๒.๓ การท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์       
      หลังจากการเรียนรู้ภายในค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ เสร็จสิ้นลงเยาวชนได้แสดงผลงาน
ของตนเองทั้งงานเด่ียวและงานกลุ่มผ่านทางเวที ณ เสถียรธรรมสถาน โดยเปิดกว้างให้ผู้ชม



 
 

๔๘ 

 

ภายนอกเข้าชมพร้อมกับคณะท างานของค่ายเยาวชนในวันที่หก (วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๔) 
ของการท าค่าย และผลงานของเยาวชนเหล่านี้ยังได้รับการเผยแพร่โดยส านักงานกองทุนสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ผ่านสื่อสาธารณะและโรงเรียนทั่วประเทศ เยาวชนส่วนใหญ่ได้แสดงความ
จ านงค์ต่อยอดความรู้ ความสามารถของตนผ่านทางครูต้นน้ าและพี่ต้นน้ า โดยเยาวชนเหล่านี้
จะได้รับการบ่มเพาะทักษะความสามารถของตนอย่างใกล้ชิดและมีคุณภาพจากครูต้นน้ าและ
ผู้เชี่ยวชาญในแขนงต่างๆ นอกจากจะมีผลงานต่างๆเผยแพร่ต่อสาธาณชนแล้ว เยาวชนเหล่านี้
ยังกลับมาเป็นอาสาสมัครช่วยงานค่ายเยาวชน SOS ในรุ่นต่อๆมาคือค่ายที่ ๙ จนถึงปัจจุบันซึ่ง
เป็นค่ายที่ ๑๑ เยาวชนเหล่านี้พบว่ามีการพัฒนาตนในทักษะด้านสื่อที่ตนเองถนัดรวมถึงการ
เปลี่ยนบทบาทจากเยาวชนค่ายมาเป็นพี่ต้นน้ าในค่ายต่อมา ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
ค่ายและการสัมภาษณ์เยาวชนผู้เข้าร่วมกิจกรรมค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ และครูต้นน้ ารวมถึงพี่ต้น
น้ า ผู้วิจัยขอเสนอผลงานการท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS รุ่นค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ โดยแบ่ง
ตามฐานกิจกรรมดังนี้ 

๑) เด็กสร้างหนัง หนังสร้างเด็ก (ภาพยนตร์และภาพนิ่ง) เยาวชนกลุ่มนี้ร่วมสร้าง
ภาพยนตรส์ั้นจ านวน ๑ เรื่อง๒๐ ผลงานที่น าออกให้ประชาชนทั่วไปได้มีโอกาสชมความสามารถ
ของเยาวชนคือเรื่อง “ความสุขเล็กๆ” ภาพยนตร์เรื่องน้ีได้จัดแสดงในวันปิดค่าย นอกจากนี้
ผลงานภาพยนตร์สั้นเรื่องนี้ยังได้รับการเผยแพร่ลงสื่อสาธารณะเช่น Youtube สถานีโทรทัศน์ 
SOS ผ่านทาง www.sdslive.org และ www.sosclub.tv รวมถึงตามสถานศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการ ในส่วนงานถ่ายภาพนิ่ง เยาวชนกลุ่มนี้เก็บภาพเหตุการณ์และกิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้น
ในค่ายโดยใช้เทคนิคและการแสดงอารมณ์ต่างๆที่ได้เรียนรู้จากครูต้นน้ า ภาพถ่ายเหล่านี้จัด
แสดงในวันปิดค่าย เยาวชน SOS ที่ผ่านค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์มาแล้วจ านวนหนึ่งที่สนใจการผลิต
ภาพยนตร์และการถ่ายภาพนิ่งอย่างจริงจังได้เข้าอบรมการปฏิบัติ (Workshop) อย่างต่อเนื่องใน
หยุดเพื่อต่อยอดความรู้และประสบการณ์จากค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ และได้สร้างภาพยนตร์สั้น
อีกจ านวน ๓ เรื่องเพื่อเผยแพร่ต่อสาธารณะ ซึ่งเยาวชนทั้งหมดที่ร่วมต่อยอดพัฒนาทักษะการ
ท าภาพยนตร์นี้ได้ปล่อยพลังแห่งความสร้างสรรค์ออกมาเป็นภาพยนตร์ ๓ เรื่อง ภาพยนตร์ดัง
กล่าวคือ ๑) ให้ ๒) กว่าจะรู้เดียงสา ๓) ราน ต่ืน เบิกบู้ ภาพยนตร์ทั้ง ๓ เรื่องได้รับการเผยแพร่
ทางสถานีโทรทัศน์ SOS และสื่อสาธารณะอ่ืนๆ ทั้งโดยส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส) และอีกหลายภาคีองค์กรเพื่อเป็นการจุดประกายให้เยาวชนที่มีพลังแห่งการสร้างสรรค์ได้
                                                           

        ๒๐ สัมภาษณ์เชิงลึก นายเอกสิทธิ์ บุญมาก, ประธานที่ปรึกษาค่าย, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
เวลา ๑๕.๐๐ น. 

http://www.sosclub.tv/


 
 

๔๙ 

 

บ่มเพาะศักยภาพในตัวของพวกเขากับค่ายเยาวชน SOS เพื่อแตกหน่อและต่อยอดรับใช้สังคม
ต่อไป นอกจากนี้พบว่ามีเยาวชนจ านวน ๒ คนมีส่วนร่วมในระดับปฏิบัติการในโครงการ
ภาพยนตร์สั้น ความรัก ศรัทธา และปาฏิหารย์ ของเสถียรธรรมสถาน ซึ่งภาพยนตร์ชุดนี้ได้จัด
แสดงในโรงภาพยนตร์เมเจอร์ เอสพลานาด รัชดาระหว่างวันที่ ๒๗-๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ และ
สถานีโทรทัศน์ทีวีไทย (Thai PBS) ระหว่างวันที่ ๓๑ กรกฎาคม – ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๔ 

๒) บ้านนี้มีอริยะ (รายการโทรทัศน์) เยาวชนได้ร่วมกันผลิตรายการบ้านนี้มีอริยะ 
บันทึกรายการระหว่างการด าเนินชีวิตในค่าย สัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและน าออกอากาศใน
วันแสดงผลงาน นอกจากนี้ เยาวชนที่สนใจการผลิตรายการโทรทัศน์จ านวนหนึ่งยังเข้าร่วม
ฝึกงานการผลิตรายการบ้านนี้มีอริยะกับทางคณะท างานของเสถียรธรรมสถานอย่างต่อเนื่อง 
รายการนี้ผลิตเพื่อออกอากาศทาง www.sdslive.org เดือนละ ๔ ตอน รวมถึงช่อง TNN ทุกวัน
เสาร์เวลา ๑๘.๐๐-๑๘.๓๐ น.  ขณะนี้มีเยาวชนซึ่งเป็นผลิตผลจากค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์เข้าร่วม
เป็นทีมงานประจ าของรายการบ้านนี้มีอริยะแล้วจ านวน ๕ คน โดย ๒ คนมาจากฐานกิจกรรม
ภาพยนตร์ ๒ คนจากฐานกิจกรรมพิธีกร และ ๑ คนจากฐานกิจกรรมรายการโทรทัศน์๒๑ 
นอกจากนี้เยาวชนบางกลุ่มได้น าความรู้ที่ได้ไปผลิตรายการโทรทัศน์ภายในชุมชนตนเอง เช่น 
มหาวิทยาลับอัสสัมชัญ เป็นต้น ครูต้นน้ าพบว่ามีเยาวชนหลายคนมีความสามารถมากในด้าน
ต่างๆ เช่นการเขียนการ์ตูนแอนิเมชั่น (Animation) และได้ส่งเสริมให้ต่อยอดความสามารถ
เหล่านั้น โดยการเรียนรู้เพิ่มเติมและฝึกฝนกับทีมงานต่างๆที่ครูต้นน้ าแนะน าให้ พบว่ามีเยาวชน
จ านวน ๒ คนสร้างการ์ตูนแอนิเมชั่นแม่ชีน้อยให้สถียรธรรมสถานจนถึงปัจจุบันมากกว่า ๒๐ 
ภาพเพื่อใช้ประกอบกิจกรรมต่างๆของเสถียรธรรมสถานโดยเป็นงานจิตอาสาทั้งหมด 

๓) ธรรมดา ธรรมแด๊นส์ (การเต้น) เยาวชนในฐานกิจกรรมนี้แสดงผลงานการเต้น
ในวันแสดงผลงานคือวันที่หกของค่าย (๒๕ เมษายน ๒๕๕๔) สร้างความบันเทิงให้กับสมาชิก
ค่ายเป็นอย่างมาก หลังจากออกจากค่ายไปแล้วเยาวชนกลุ่มการเต้นได้รวมตัวกันสร้างเครือข่าย
ในกรุงเทพมหานคร สระแก้ว และราชบุรี โดยมีเสถียรธรรมสถานเป็นศูนย์กลางด้านข้อมูล การ
สนับสนุนผู้ฝึกสอน และการกระจายข่าวสารเพื่อโรงเรียนต่างๆในจังหวัดนั้นๆเข้าร่วมกิจกรรม๒๒ 
นอกจากน้ีเยาวชนจ านวนหนึ่งอาสาสมัครเข้าร่วมแสดงในงานเปิดและปิดการประชุมศากยธิดา

                                                           

        ๒๑ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการหัวใจ

ผู้หญิง หัวใจแม่ หัวใจโพธิสัตว์ เพื่อสุขภาวะทางปัญญา”, (กรุงเทพมหานคร : เสถียรธรรมสถาน, 
๒๕๕๔) (อัดส าเนา). 

        
๒๒

 เรื่องเดียวกัน. 



 
 

๕๐ 

 

โลกครั้งที่ ๑๒ จัดขึ้น ณ เสถียรธรรมสถานระหว่างวันที่ ๑๒-๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ และได้รับการ
ชื่นชมจากผู้เข้าร่วมประชุมนานาชาติเป็นอย่างมาก 

๔) ละครหลังฉาก (ละคร) เยาวชนในฐานกิจกรรมนี้แสดงผลงานรูปแบบละครสั้น
ในวันแสดงผลงานสร้างความบันเทิงแก่ผู้ชมเป็นอย่างมาก และเยาวชนกลุ่มนี้ได้รวมตัวกันผลิต
ละครสั้นและจัดแสดงในงานเปิดและปิดการประชุมศากยธิดาโลกครั้งที่ ๑๒ จัดขึ้น ณ เสถียร
ธรรมสถานระหว่างวันที่ ๑๒-๑๘ มิถุนายน ๒๕๕๔ พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่น าความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับจากค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ไปประยุกต์ใช้ในชุมชนตนเอง เช่นการสร้าง
เครือข่ายกลุ่มละครระหว่างโรงเรียน การท างานเป็นจิตอาสาผลิตละครสั้น ละครเวทีให้โรงเรียน
หรือชุมชน โดยมีครูต้นน้ าจากเสถียรธรรมสถานเป็นที่ปรึกษาอย่างใกล้ชิดเรื่องการเขียนบทและ
การแสดง๒๓  

๕) คนธรรมเบื้องหน้า (พิธีกร) เยาวชนในฐานกิจกรรมนี้แสดงผลงานของกลุ่ม
ตนเองโดยการเป็นพิธีกรในรายการบ้านนี้มีอริยะร่วมกับเยาวชนกลุ่มโทรทัศน์ และร่วมเป็นส่วน
หนึ่งในการจัดรายการวิทยุ “ธรรมสวัสดี” ผ่านสถานีวิทยุ ม.ก. บางเขน ความถี่ ๑,๑๐๗ กิโล
เฮิตซ์ FM ๑๐๗.๒๕ เมกะเฮิตซ์ สถานีวิทยุ ม.ก. ความถี่ ๖๑๒ กิโลเฮิตซ์ สถานีวิทยุ ม.ก. 
ขอนแก่น ความถี่ ๑,๓๑๔ กิโลเฮิตซ์ และสถานีวิทยุ ม.ก. สงขลา ความถี่ ๑,๒๖๙ กิโลเฮิตซ์ 
อย่างไรก็ดีมีเยาวชนให้ความสนใจต่อยอดความสามารถทางการเป็นพิธีกรเพียง ๒ คน 
เนื่องจากหลังการอบรมแล้วเยาวชนพบว่าการจัดรายการวิทยุหรือการเป็นพิธีกรในเรื่องธรรมะ
เป็นเรื่องยากเกินขีดความสามารถของตนเองที่จะสื่อสารหรือถ่ายทอดออกมาให้เป็นเรื่องสนุกได้
ยาก คณะครูต้นน้ าจึงต่อยอดโดยการเป็นที่ปรึกษาอย่างใกล้ชิด ให้ก าลังใจในการสร้างเสริม
ทักษะและความมั่นใจแก่เยาวชนโดยไม่ต้องกังวลว่าการสื่อสารเรื่องธรรมะเป็นเรื่องยาก หนึ่งใน
เยาวชนที่ได้รับโอกาสน าทักษะการเป็นพิธีกรไปต่อยอดคือการอาสาเป็นดีเจคลองใหญ่ เรดิโอ 
๙๗.๕ เมกะเฮิตซ์ วิทยุชุมชนของอ าเภอสามพราน๒๔ 

๖) ท าเพลง เพลงธรรม (ดนตรี) เยาวชนในฐานกิจกรรมนี้แสดงผลงานด้านดนตรี
ในวันแสดงผลงาน โดยแบ่งเป็น ๓ กลุ่ม สร้างความบันเทิงแก่ผู้ชมทั้งสมาชิกค่ายและ

                                                           

       ๒๓ สัมภาษณ์เชิงลึก นายพิรัล สาแระ, ประธานค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
เวลา ๑๔.๐๐ น. 

       ๒๔ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการหัวใจ
ผู้หญิง หัวใจแม่ หัวใจโพธิสัตว์ เพื่อสุขภาวะทางปัญญา”, (กรุงเทพมหานคร : เสถียรธรรมสถาน, 
๒๕๕๔) (อัดส าเนา). 



 
 

๕๑ 

 

บุคคลภายนอกเป็นอย่างมาก หลังจากกิจกรรมภายในค่ายเสร็จสิ้นลง ได้มีเยาวชนจ านวน ๗ 
คนที่แสดงความจ านงค์ขอต่อยอดความรู้และความสามารถจากครูต้นน้ า โดยครูต้นน้ าธเนศ 
สุขวัฒน์ได้สร้างเสริมความรู้และประสบการณ์แก่เยาวชนเหล่านี้โดยการฝึกฝนอย่างเข้มข้น 
กระทั่งต้ังวงดนตรีขึ้นมาได้แก่ วงตติยัมปิ วง Flower Bloom และวง SOS ครูต้นน้ าน าเยาวชน
กลุ่มนี้ไปแสดงตามสถานที่ต่างๆเพื่อสร้างความมั่นใจในการแสดงบนเวทีแก่เยาวชนเหล่านี้เป็น
ระยะๆ เช่น  หอจดหมายเหตุพุทธทาส กรุงเทพมหานคร งานมหกรรมเด็กแนวบวก ร่วมกับกลุ่ม
พาย พาย คิดส์ คลับ ร้องเพลงออกรายการโทรทัศน์ร่วมกัน เนื่องในวันวิสาขบูชา ฉลองพุทธชยัน
ตีแห่งการตรัสรู้ ทางช่องไทยบีพีเอส นอกจากนี้พบว่ามีเยาวชน ๑ คนที่มีความสามารถด้านการ
แต่งเพลง โดยเพลงของเยาวชนท่านนี้คือเพลง “แค่ความฝัน”๒๕ ได้รับการคัดเลือกเป็นเพลง
ประกอบภาพยนตร์เรื่อง “สวัสดีความรัก” ซึ่งเป็นหนึ่งในโครงการภาพยนตร์สั้นชุด ความรัก 
ศรัทธา และปาฏิหารย์ โดยเสถียรธรรมสถาน ซึ่งภาพยนตร์ชุดนี้ได้จัดแสดงในโรงภาพยนตร์
เมเจอร์ เอสพลานาด รัชดาระหว่างวันที่ ๒๗-๒๙ มิถุนายน ๒๕๕๔ และสถานีโทรทัศน์ทีวีไทย 
(Thai PBS) ระหว่างวันที่ ๓๑ กรกฎาคม – ๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๔  

๗) ธรรมสวัสดี (นิตยสาร)  เยาวชนในฐานกิจกรรมนี้ร่วมผลิตนิตยสารธรรมสวัสดี
ซึ่งเป็นนิตยสารรายเดือน ผลิตโดยคณะท างานของเสถียรธรรมสถาน แต่ในฉบับนั้นบทความจะ
เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์ สร้างความสนใจและกระตุ้นศักยภาพในตัว
เยาวชนได้เป็นอย่างมาก เนื่องจากเยาวชนกลุ่มนี้ต้องการให้เพื่อนในค่ายรับรู้ข่าวสารความ
เป็นไปของค่าย และกลุ่มเพื่อนในค่ายแสดงออกถึงความสนใจในการรับรู้ข่าวสารอย่างเต็มที่ 
อย่างไรก็ดีหลังจากกิจกรรมค่ายเสร็จสิ้นลงมีเยาวชนแจ้งความจ านงค์เพียง ๒ คนที่สนใจจะต่อ
ยอดความสามารถในการเขียนบทความ โดยมีครูต้นน้ าให้การสนับสนุนอย่างใกล้ชิดและ
ต่อเนื่อง สาเหตุที่มีเยาวชนจ านวน ๒ คนจาก ๑๒ คนให้ความสนใจต่อยอดน้อยคือเยาวชนมอง
ว่าการเขียนบทความธรรมะเป็นเรื่องยากเกินกว่าความสามารถของตนเอง และความเข้าใจทาง
พุทธศาสนาไม่มากเพียงพอที่จะเขียนบทความได้ ครูต้นน้ าและพี่ต้นน้ าจึงมีการติดตามผลโดย
การให้อาสาสมัครที่มีความรู้ด้านพระพุทธศาสนาและความรู้เรื่องนิเทศน์สาขาสิ่งพิมพ์เข้ามา

                                                           

       ๒๕ สัมภาษณ์ นายเอกพล ขุนจ านงค,์ เยาวชนค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ 
เวลา ๑๗.๐๐ น. 



 
 

๕๒ 

 

เป็นที่ปรึกษาแก่เยาวชนกลุ่มนี้ โดยหวังว่าจะสร้างเมล็ดพันธุ์ทางปัญญาที่มีความสามารถด้าน
การเขียนบทความทางธรรมะที่สามารถเข้าถึงสังคมให้อ่านอย่างเข้าใจได้ง่าย๒๖   

๘) ธรรมะออนไลน์ (สื่อออนไลน์) เยาวชนในฐานกิจกรรมนี้แสดงผลงานโดยการ
ตัดต่อรายการถ่ายทอดสดและรายการบ้านนี้มีอริยะของกลุ่มรายการโทรทัศน์ อย่างไรก็ดี
เนื่องจากมีเยาวชนเข้าร่วมฐานกิจกรรมนี้เพียง ๑๐ คน และเยาวชนพบว่าการตัดต่อภาพ การ
แทรกเสียงและดนตรี โดยเฉพาะการท ารายการถ่ายทอดสดผ่าน Internet เป็นงานที่ใช้ความ
ละเอียดในงานสูงมาก และเยาวชนเหล่านี้พบว่าเป็นงานที่ยากเกินขีดความสามารถของตน 
รวมถึงเป็นงานที่หนัก เนื่องจากต้องฝึกปฏิบัติในปริมาณที่มาก ครูต้นน้ าจึงให้ก าลังใจและให้
ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด รวมถึงคณะท างานธรรมนิเทศน์ของสถียรธรรมสถานซึ่งเป็นที่สถานที่ฝึก
ทักษะแก่เยาวชนเหล่านี้ให้มีความสามารถมากขึ้น เพื่อสร้างเมล็ดพันธุ์ของธรรมะออนไลน์
ออกมารับใช้สังคม๒๗ 
       การท างานจิตอาสาของเยาวชน SOS ของเสถียรธรรมสถาน รุ่นค่าย ๘ สื่อ
มหัศจรรย์ พบว่าเยาวชนน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากค่ายไปประยุกต์และต่อยอด
เพื่อใช้งานจริง มีเยาวชนจ านวนหนึ่งเข้าร่วมกิจกรรมฝึกปฏิบัติ (Workshop) กับเสถียรธรรม
สถานอย่างต่อเนื่อง เหตุด้วยต้องการสร้างเสริมทักษะความสามารถของตนเองเพื่อน าไปใช้ให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน โดยเยาวชนเหล่านี้จะได้รับการบ่มเพาะทักษะความสามารถ
ของตนอย่างใกล้ชิดและมีคุณภาพจากครูต้นน้ าและผู้เชี่ยวชาญในแขนงต่างๆ นอกจากจะมี
ผลงานต่างๆเผยแพร่ต่อสาธาณชนแล้ว เยาวชนเหล่านี้ยังกลับมาเป็นอาสาสมัครช่วยงานค่าย
เยาวชน SOS ในรุ่นต่อๆมาคือค่ายที่ ๙ จนถึงปัจจุบันซึ่งเป็นค่ายที่ ๑๑ พบว่าเยาวชนได้พัฒนา
ศักยภาพตนเองโดยการเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นเยาวชน SOS มาสู่การเป็นพี่ต้นน้ า
อาสาสมัครช่วยเหลือเยาวชนค่าย SOS ในรุ่นต่อมาเพื่อสร้างเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพออกสู่สังคม 

 

                                                           

        ๒๖ มูลนิธิเสถียรธรรมสถาน, “แบบรายงานการด าเนินการฉบับสมบูรณ์โครงการหัวใจผู้หญิง 
หัวใจแม่ หัวใจโพธิสัตว์ เพื่อสุขภาวะทางปัญญา”, (กรุงเทพมหานคร : เสถียรธรรมสถาน, ๒๕๕๔) (อัด
ส าเนา). 

        ๒๗ สัมภาษณ์ นายพิรัล สาแระ, ประธานค่าย ๘ สื่อมหัศจรรย์, ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๕ เวลา 
๑๔.๐๐น. 


